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Nue,Sbra rique.za Mas de 10,000 afios de historia
Arqye0|oglca ' 8 sitios declarados Patrimonio Cultural de la UNESCO

180 lugares historicos y museos
-

Hogar de una de la 7 Maravillas de Mundo
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NueSbra genbe Peru tiene mas de 3,000 festivales

durante el afio con miles de danzas que

g sus COIOrIdaS representan el espiritu alegre del pueblo
' Gradiciones

A ‘[

peruano.
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Destino privilegiado para los amantes de la naturaleza ya que't;en@
85 de las 104 zonas de vida que existen en nuestro planeta 3

-

‘Las 60 areas naturales protegidas del Peru tienen el 10% de todos los

mamiferos que viven en el pIaneta‘y el,20% de las aves delumundo.
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»
NueSbra World Travel Awards nombré por 5 afos seguidos a Perd como ”

el mejor Destino Culinario de América del Sur.
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Nuegbra Cadena de hoteles locales:
. Casa Andina, Inkaterra, Libertador
infraestiggiura S
en HO es U oy Cadena de hoteles internacionales:
-3t Bel d (f Orient E , Hilton, Marriott,
RESbauranbeS W Weyll:]\qdohna m( g;ggrde?ggl’ 'Iz(hper eLsus>2u ryI C%rlllectiaorl:loHotels & Resort
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Nues o 1 & . e Prﬂ'rjines, Jet Blue, United

a, Aeromexico
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Altitud:
2,355 msnm/ 7,661 msnm
;k-"wﬂ‘\:l.

Semi - arido y temperado Paracas 4 acred Valle /
Mé&ximo: 72°F / 22°C 2 BOLIVIA
Minimo: 41°F / 5°C e i @@ Lake Titicaca

Puerto Maldonado
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» Arequipa o también conocida como la Ciudad Blanca. Este
nombre se le atribuye por sus montanas banadas en capas
de nieve, volcanes(Misti, Chachani y Pichu Pichu), cafones

profundos(Cotahuasi, Colca),
pequefias playas y bahias.

reconocida

gastronomia,

> Cafion del Colca, uno de los mas profundos en el mundo y la

casa del majestuoso Condor.

Temporada:
Todo el afio

Contenido:
Cultura,
Historia,

Naturaleza,

Arqueologia

Estadia
recomendada:
3 noches

Estadia
Promedio: 3
noches
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A -este ambiente natural rodeado por r .
arqueoldgicos se encuentra un paraiso escogido

por los Incas co la bahia de los pescadores...
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Indudablemente, el plato principal de la cocina\/
peruana es el ceviche. La receta del plato consistey ’
en un pescado cocinado crudo*grdéias a un efactos.

acido del limén peruano. Un plato réffésca =

podria variar a tu gustQus .

-
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En'la mafiana, visita el Merc_:ado de San Camilo,
uno.de los mercados mas grapdes de Aregquipa,
ubicado en, el centro dgsla. ciudad. A sojos 4
cuadras de la plaza c sta_abierto s los
dias de 7a.m. a 7p.Mm|! El §Mercado tiene los
mejores precios | en frufas, eq'é,t;Ies, quesos, ete:

es para tomar
céviche u oEFos

y es popular ‘enty ilis{‘j IQCa.
desayuno, comer un 'delicioso §
platos locales. Una' ekcklehte PpBrtunidad ra
apgender sobre la cujtqrq aiequie a, el valoridel
dinero y la Buena qeliaciénien,tr'e ;l cliente yyel

vendedor. (' :
: frege s
N | - 2
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Mercado San Camilo w.%edg%oman




Seguimos con el Restaurante Chicha del
famoso chef Gaston Acurio para una
experiencia cocinando con los chefs locales
del restaurante. Aprende a cocinar 2 de los
platos mas populares de Arequipa: Rocoto
Relleno (Aji Relleno); y Soltero de Queso
(ensalada de queso y habas).

Restaurante Chicha \/3 _I’l_z)eulgon%oman




Rocoto Relleno
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Después del almuezo, prtic%pa ?-, la prepacion
les

“es un Pisco Sour y otros coctelés basades e
co.
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frutan cocina local fﬂ'b‘lca a
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La cocina de Arequipa es rica y variada.
n‘éﬁag%ugares para probarla es en |as
“Picanterias”; Restaurantes tradicionales ¢ E

han servido sus suculentos estofados y plafl
picantes por generaciones.

Picanterias Tradicionales
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La tradicion de las Picanterias es server ciertos
platos en ciertos dias, porsejemplo: el Lunes
sirven “Chaque”; el Martes, “Chairo; Elmiércoles,
“Pebre”; Jueves, “Timpusca”; Viernes, “Chupe de
Camarones”; el sabado, ™Timpusca”; y el
domingo es un especial de carnes Ilamada
“Blanco de Lomos”. -~

Tradicional Adobo Arequipeiio wyﬁffgllran




ilénarias. Toda la comida
frmottero tradicional lfama

Mortero tradicional llamado “Batan” O Ysimpolitan
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Te recogen de tu hoteh,t—vm'a’s— en direccion al
Valle de los Majes en 1hr. (aprox.); este valle

es uno de los productores principales de pisco
en el Perd.

Valle de los Majes &Dgﬁwgman
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Continua con el pueblo d or| 1% hs),

famoso por sus langos ' podrg
observer la pescs C
langostinos.

1Y

Langostinos en Corire M%\_‘el?,{wman
ouring



Almuerzo en el réstaurant costero local y
luego, regresa - Arequipa por 3
hrs(aprox.). &

Chupe de Camarones Q@Mer;r litan




Plaza Central de Arequipa d@%e‘magman



Te recogen del hotel para visitar MicheII,
textil de alpaca. El guia te ensefara la diferencia entre
lana de una alpaca bebé y lana de llama, para después
observar el proceso de produccion textil de la lana de

alpaca.

Fabrica de textileria Michell Q@ etrppoitan
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®Camina en el vecindario de San
Lazaro, el mas antiguo de
Arequipa.

Vecindario Tradicional de San lazaro Q@) Yetrppolitan




Luego, pasa por el Convento de
Santa Catalina

Santa Catalina Convent whge‘%p litan




- ’ A Met, Jit.
Casona Tristan del Pozo NTOGU;%%O an



Continua con la plaza principal
donde veras la Catedral, La
Iglesia Compafiia.

Plaza Principal G@ygﬁmgoman
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Iglesia La Compaiiia Q@ etropotitan
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Los claustros de La Compaiiia \@)ietrppolitan



La Capula w%éifrgolltan



Termina el dia con uestra de la
reparacion y de el helado
tradicional llamado “Queso Helado”
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Queso Helado e@yoe‘;m@aman



Minas de Sillar

Aprende la razén del porqué Arequipa se llama la
Ciudad Blanca, las minas donde el material en bruto
es extraido para construir las ciudades con sillar
volcanico. P e s S g3




\-Prueba los productos mas representativos de

Arequipa como “lo colqtesgibgrlcg y,ps

-

Dulces tradicionales arequipenos &,99@:;? litan
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Deleita I como los dulces
preparad@SHpe pnjas del Convento Santa
Teresa y.€l popular Queso Helado :
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Dulces tradicionales arequipeios O simReMan
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COLOMBIA

ECUADOR /.
Northen = ‘
Beaches
Al (U ; BRAZIL
Chiclayo ., ! '
Trujillo® /-
Huaraz ©
Altitud: tima e
3,819 msnm %) =22 ‘ 3 \
. Machu Picchu > ® PRuerto Maldonado
Clisco g o

Frio y semi - seco
Maximo: 58°F / 14°C

Paracas » . |

Minimo: 37°F / 3°C Ica @ BOLIVIA
@

Ruta de Acceso Nazca *.

Via aérea:

Vuelos diarios de Lima a

Juliaca(lhr 40 min)

Lima a Julia parando en Cusco(2 hr

40min)

Metropolitan
Touring



» Puno es la cuna del imperio Inca y una ciudad festiva
con islas flotantes y tradiciones coloridas del folklore.

> El Lago Titicaca es el lago navegable mas alto del
mundo. También es hogar de diferentes culturas
como Quechua, Aymara y los Uros. Temporada:
El Lago Titica es un area protegida donde docenas de - Todo el afio
especies de aves, peces Yy fanfibios han sido -
registrados. —~

Contenido:
Cultura,
Historia,

Arquelogia,

Naturaleza

o - = Estadia

recomendada:
2 noches

- T e

Estadia
promedio: 2
noches

G~ /2N Metropolitan

Sillustani Touring




E@rsj.ones Full Day a las Islas de Los Uros,
Comunidad de Luquinawy la Villa de Chucuito ,
almuerzo_incluide. Temprano en la mafiana,
tendras una ineluidable excursSi@m.en un bote en

ago Titicaca hast de los
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Islas de Los Uros w%eulm’%oman
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Estos ancestrales habitantes del lago, COI‘IOCIdOS—an'TO ‘Ia‘lﬁ:;ﬁu del
Agua, han construfdo sus propias islas-poniendo nuevas -capas de.-
fibra vegetal de la familia Papyrus llamado Totora (Sc:rpus Totora),

™

es exclusivo dellugar.™ s

Islas de Los Uros e@%e‘;;?’@oman




Continuamos con nuestro viaje en bote hasta la
la de Chucuito para hacer una parade
omunidad Rural Aymara de Luquina,
podras deleitar un delicioso almuerzo
glle incluye platos regionals mientras

pa magnifica vista del Lago Titicaca.

Restaurante La Casa del Pescador - Luquina

\



Regresa a Puno por tierra y termina tu dia con una visita a la Villa de Chucuito,
uno de los pueblos mas antiguos de la zona rodeado por campos de cultivo que
estdn cuesta abajo suavemente en el Lago Titicaca. Este pueblo tiene iglesias
coloniales en sus dos plazas: Tempto—Nuestra-Seffora de-ta Asuncion, Templo de
Santo Domingo, con sus arcos de piedra en forma de L y pintados de manera
hermosa, un altar de manera con un acabado de oro con una sola antlgua torre

_de piedra: Despues del‘to*T“se I'éS‘transflere a su hotel.
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Templo Nuestra Senora de la Asuncion - Chucuito O Nsimpoittan




Una Aventura en el Tiempo

Visita Full Day al pueblo de Llachon, Isla Kayaks &
Taquile con box lunch incluido.

Ese dia te dirigiras a las costas del oeste del Lago
Titicaca para visitar el pueblo de Llachon. Esta
localidad esta en la peninsula de Capachica, un
lugar donde el tiempo se detiene, donde apreciaras
las costumbres y las experiencias de la comunidad
local.

Pueblo Llachon M%\_loeut‘r'r litan



Kayaks w _%ed;}%o"tan



Continua el viaje en bote a la Isla Taquile, habitada por nativos

quechua hablantes, quienes han desarrollado un eficiente y unico

sistema social, también técnicas efectivas de tejido manual que

han pasado de generacion en generacion.

A |3 bueblo de Taquile, tendras un box lunch. Despue
erentes colinas y sitios arqueoldgicos

- C

Isla Taquile "w,ll%eutm%oman




Santuarios del Pasado

Excursion Full day a las Iglesias de Pomata~y Juli que ‘incluye un
almuerzo. El dia continuarad._ tu, viaje-a Juli, la “Pequena ‘Roma de
Sudameérica”, el cual asombra por su orginalidadaysbelleza

La ciudad era considerada.. como un sitio privilegiado de !gran

importnacia por el Imperio Inca, pero Juli se desarrolla réalmente en los |
tiempos coloniales. -
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Iglesia Juli
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data de 15’
ue omienzos; “siglo conservada las
ide J;esﬂlt Bernakdo B|tt| s fam as y mer
glesias-Santa Cruz % salem y Nuestra Sg
delsiglo XVII. Esta <|nc |bre9ed|f|cac10nes demUegtra la

|mportanc1a dél' pueblo.
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Iglesia de San Pedro w%loetfmgﬂlfan




geografica

Iglesia Pomata QZ’”""? litan
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Informacién general:

Teléfono: +(51 1) 715 5515

Para mas detalles, comentarios o bookings, por favor contactenos:

Mariela Chiara
Lider de Ventas Latinoamérica
mchiara@metropolitan-touring.com.pe

Skype: mariela.chiara

Daisy Tena
Asistente Comercial Division
Latinoamérica
dtena@metropolitan-touring.com.pe
Skype: daisy-mtp

Jean Carlos Medina
Ejecutivo de Cuentas Latinoamérica
jmedina@metropolitan-touring.com.pe

Skype: jeancarlos-mtp

G /o Met Jitan
0@Toum%o
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