




Mejorando tu 
experiencia  en Perú: 

Parte II



¿Por qué Perú?



Más de 10,000 años de historia

8 sitios declarados Patrimonio Cultural de la UNESCO

180 lugares históricos y museos

Hogar de una de la 7 Maravillas de Mundo



Perú tiene más de 3,000 festivales 
durante el año con miles de danzas que 
representan el espíritu alegre del pueblo 
peruano.



Destino privilegiado para los amantes de la naturaleza, ya que tiene 

85 de las 104 zonas de vida que existen en nuestro planeta.

Las 60 áreas naturales protegidas del Perú tienen el 10% de todos los 
mamíferos que viven en el planeta y el 20% de las aves del mundo.



World Travel Awards nombró por 5 años seguidos a Perú como
el mejor Destino Culinario de América del Sur.

Tres restaurants peruanos figuran en la lista de los 50 
mejores. Central, Maido y Astrid y Gastón.



Cadena de hoteles locales: 
Casa Andina, Inkaterra, Libertador

Cadena de hoteles internacionales:
Belmond (former Orient Express), Hilton, Marriott, 
Wyndham Costa del Sol, The Luxury Collection Hotels & Resort



Perú ofrece una amplia gama de frecuencias  vuelos de conexión 
para manejar grupos de todos los tamaños

Principales aérolíneas con vuelos a Perú:
Latam, Avianca, American Airlines, Delta Airlines, Jet Blue, United
Airlines, KLM, British Airways, Iberia, Aeromexico









Altitud:
2,355 msnm/ 7,661 msnm

Clima:
Semi - árido y temperado
Máximo: 72°F / 22°C
Mínimo: 41°F / 5°C

Ruta de Acceso
Vía aerea: 
Vuelos diarios a Lima(1 hr)



Temporada:
Todo el año

Contenido:
Cultura, 
Historia, 

Naturaleza, 
Arqueología

Estadía 
recomendada: 

3 noches

Estadía 
Promedio: 3 

noches

➢ Arequipa o también conocida como la Ciudad Blanca. Este
nombre se le atribuye por sus montañas bañadas en capas
de nieve, volcanes(Misti, Chachani y Pichu Pichu), cañones
profundos(Cotahuasi, Colca), reconocida gastronomía,
pequeñas playas y bahías.

➢ Cañon del Colca, uno de los más profundos en el mundo y la
casa del majestuoso Condor.



En este ambiente natural rodeado por restos
arqueológicos se encuentra un paraíso escogido
por los Incas como la bahía de los pescadores…

Playa Puerto Inca



Ceviche



Ceviche

Indudablemente, el plato principal de la cocina
peruana es el ceviche. La receta del plato consiste
en un pescado cocinado crudo gracias a un efecto
ácido del limón peruano. Un plato refrescante que
podría variar a tu gusto.



Mercado San Camilo

Experiencia 
Gastronómica

En la mañana, visita el Mercado de San Camilo,
uno de los mercados más grandes de Arequipa,
ubicado en el centro de la ciudad. A solos 4
cuadras de la plaza central, está abierto todos los
días de 7a.m. a 7p.m. El Mercado tiene los
mejores precios en frutas, vegetales, quesos, etc:
y es popular entre los locales para tomar
desayuno, comer un delicioso ceviche u otros
platos locales. Una excelente oportunidad para
aprender sobre la cultura arequipeña, el valor del
dinero y la Buena relación entre el cliente y el
vendedor.



Restaurante Chicha

Seguimos con el Restaurante Chicha del
famoso chef Gaston Acurio para una
experiencia cocinando con los chefs locales
del restaurante. Aprende a cocinar 2 de los
platos más populares de Arequipa: Rocoto
Relleno (Ají Relleno); y Soltero de Queso
(ensalada de queso y habas).



Rocoto Relleno Soltero de queso



Cocteles de Pisco

Después del almuezo, participa en la prepación
de un Pisco Sour y otros cocteles basados en
Pisco.



Para los amantes de la comida que
disfrutan cocina local y típica, visita 4 de
las picanterías más tradicionales.

Ruta de Picanterías



Picanterías Tradicionales

La cocina de Arequipa es rica y variada. Los
mejores lugares para probarla es en las
“Picanterías”; Restaurantes tradicionales que
han servido sus suculentos estofados y platos
picantes por generaciones.



Tradicional Adobo Arequipeño

La tradición de las Picanterías es server ciertos
platos en ciertos días, por ejemplo: el Lunes
sirven “Chaque”; el Martes, “Chairo; El miércoles,
“Pebre”; Jueves, “Timpusca”; Viernes, “Chupe de
Camarones”; el sábado, “Timpusca”; y el
domingo es un especial de carnes llamada
“Blanco de Lomos”.



Mortero tradicional llamado “Batan”

Aprende acerca de las antiguas costumbres y técnicas
de cocina con leña en ollas de barros y probar estas
auténticas especialidades milenarias. Toda la comida es
cocinada a mano usando un mortero tradicional llamado
batán.



Piscos & Langostinos



Valle de los Majes

Te recogen de tu hotel y viajas en dirección al 
Valle de los Majes en 1hr. (aprox.); este valle 
es uno de los productores principales de pisco 
en el Perú.



Viñedo

Aprende sobre la historia del Pisco mientras
visitas 2 de los viñedos principales. En cada uno,
observa el proceso de producción en la manera
tradicional artesana y la otra forma con
tecnología avanzada. Camina en las plantaciones
y luego pruba los diferentes tipos de vino.



Langostinos en Corire

Continua con el pueblo de Corire (1 ½ hs),
famoso por sus langostinos. Acá podrás
observer la pesca tradicional de
langostinos.



Chupe de Camarones

Almuerzo en el restaurant costero local y
luego, regresa a Arequipa por 3
hrs(aprox.).



Plaza Central de Arequipa

Tour en la Ciudad



Fábrica de textilería Michell

Te recogen del hotel para visitar Michell, una tienda
textil de alpaca. El guía te enseñará la diferencia entre
lana de una alpaca bebé y lana de llama, para después
observar el proceso de producción textil de la lana de
alpaca.



Vecindario Tradicional de San lázaro

Camina en el vecindario de San 
Lázaro, el más antiguo de 

Arequipa.



Santa Catalina Convent

Luego, pasa por el Convento de 
Santa Catalina



Casona Tristán del Pozo



Plaza Principal

Continua con la plaza principal 
donde verás la Catedral, La 

Iglesia Compañía.



Catedral



Iglesia La Compañía



Los claustros de La Compañia



La Cúpula



Queso Helado

Termina el día con una muestra de la 
preparación y degustación del helado

tradicional llamado “Queso Helado”



Minas de Sillar
Aprende la razón del porqué Arequipa se llama la 
Ciudad Blanca, las minas donde el material en bruto 
es extraído para construir las ciudades con sillar 
volcánico.



Dulces tradicionales arequipeños

Prueba los productos más representativos de
Arequipa como los chocolates Ibérica y los
Anisettes Najar…Deliciosos!

Colores y Sabores 
de la Ciudad



Deleita los postres tradicionales como los dulces
preparados por las monjas del Convento Santa
Teresa y el popular Queso Helado

Dulces tradicionales arequipeños



Puno &
Lago Titicaca



Altitud:
3,819 msnm 

Clima:
Frío y semi - seco
Máximo: 58°F / 14°C
Mínimo: 37°F / 3°C

Ruta de Acceso
Vía aérea: 
Vuelos diarios de Lima a 
Juliaca(1hr 40 min)
Lima a Julia parando en Cusco(2 hr

40min)



Temporada:
Todo el año

Contenido:
Cultura, 
Historia, 

Arquelogía, 
Naturaleza 

Estadía 
recomendada: 

2 noches

Estadía 
promedio: 2

noches

➢ Puno es la cuna del imperio Inca y una ciudad festiva
con islas flotantes y tradiciones coloridas del folklore.

➢ El Lago Titicaca es el lago navegable más alto del
mundo. También es hogar de diferentes culturas
como Quechua, Aymara y los Uros.

➢ El Lago Titica es un área protegida donde docenas de
especies de aves, peces y anfibios han sido
registrados.

Sillustani



Islas de Los Uros

Excursiones Full Day a las Islas de Los Uros,
Comunidad de Luquina y la Villa de Chucuito ,
almuerzo incluído. Temprano en la mañana,
tendrás una inolvidable excursion en un bote en
el Lago Titicaca hasta las Islas Flotantes de los
Uros.

Pueblos con 
Herencia



Estos ancestrales habitantes del lago, conocidos como la Tribu del
Agua, han construído sus propias islas poniendo nuevas capas de
fibra vegetal de la familia Papyrus llamado Totora (Scirpus Totora),
es exclusivo del lugar.

Islas de Los Uros



Restaurante La Casa del Pescador - Luquina

Continuamos con nuestro viaje en bote hasta la
peninsula de Chucuito para hacer una parade
en la Comunidad Rural Aymara de Luquina,
donde podrás deleitar un delicioso almuerzo
buffet que incluye platos regionals mientras
disfrutas una magnífica vista del Lago Titicaca.



Templo Nuestra Señora de la Asunción – Chucuito

Regresa a Puno por tierra y termina tu día con una visita a la Villa de Chucuito,
uno de los pueblos más antiguos de la zona rodeado por campos de cultivo que
están cuesta abajo suavemente en el Lago Titicaca. Este pueblo tiene iglesias
coloniales en sus dos plazas: Templo Nuestra Señora de la Asunción, Templo de
Santo Domingo, con sus arcos de piedra en forma de L y pintados de manera
hermosa, un altar de manera con un acabado de oro con una sola antigua torre
de piedra. Después del tour, se les transfiere a su hotel.



Pueblo Llachon

Visita Full Day al pueblo de Llachon, Isla Kayaks &
Taquile con box lunch incluido.
Ese día te dirigirás a las costas del oeste del Lago
Titicaca para visitar el pueblo de Llachon. Esta
localidad está en la peninsula de Capachica, un
lugar donde el tiempo se detiene, donde apreciarás
las costumbres y las experiencias de la comunidad
local.

Una Aventura en el Tiempo



Kayaks

Disfruta de las emocionantes excursiones
navegando en Kayaks en el lago (1hr aprox),
mientras contemplas auténticos pueblos,
granjas y colinas de la península cerca a las
islas.



Isla Taquile

Continua el viaje en bote a la Isla Taquile, habitada por nativos 
quechua hablantes, quienes han desarrollado un eficiente y único 
sistema  social, también técnicas efectivas de tejido manual que 
han pasado de generación en generación.
A la llegada al pueblo de Taquile, tendrás un box lunch. Después, 
toma un caminata entre diferentes colinas y sitios arqueológicos 
de esta isla de 6km de largo. Al finalizar el tour, irás al hotel.



Iglesia Juli

Santuarios del Pasado
Excursión Full day a las Iglesias de Pomata y Juli que incluye un
almuerzo. El día continuará tu viaje a Juli, la “Pequeña Roma de
Sudamérica”, el cual asombra por su orginalidad y belleza
La ciudad era considerada como un sitio privilegiado de gran
importnacia por el Imperio Inca, pero Juli se desarrolla realmente en los
tiempos coloniales.



Iglesia de San Pedro

Visita la iglesia de San Pedro que data de 1565 hasta 1576. San Juan de
Letran, el cual fue construido a comienzos del siglo XVII y conservada las
famosas prendas de Jesuit Bernardo Bitti. Más famosas y merecedoras de
interés son las iglesias Santa Cruz de Jerusalem y Nuestra Señora de la
Asunción que data del siglo XVII. Estas increíbles edificaciones demuestra la
importancia del pueblo.



Iglesia Pomata

El siguiente pueblo por visitar es Pomata, ubicado a
3, 863 msnm, que ha podido preserver su
atmósfera provicional de una alta llanura y ha
recibido el nombre de “Balcón filosófico de la Alta
Llanura”; este nombre se le dió por su situación
geográfica.



Información general: info@metropolitan-touring.com.pe
Teléfono: +(51 1) 715 5515

Para más detalles, comentarios o bookings, por favor contáctenos:

Mariela Chiara
Líder de Ventas Latinoamérica

mchiara@metropolitan-touring.com.pe
Skype: mariela.chiara

Daisy Tena
Asistente Comercial División 

Latinoamérica
dtena@metropolitan-touring.com.pe

Skype: daisy-mtp

Jean Carlos Medina
Ejecutivo de Cuentas Latinoamérica

jmedina@metropolitan-touring.com.pe
Skype: jeancarlos-mtp

mailto:info@metropolitan-touring.com.pe
mailto:mchiara@metropolitan-touring.com.pe
mailto:dtena@metropolitan-touring.com.pe
mailto:faltamirano@metropolitan-touring.com.pe


¡Gracias!
Para preguntas por favor utilizar el panel ubicado

al lado derecho de su computadora


